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服务中创新：“四位一体”改革的具体措施

创新中发展：“四位一体”改革取得的成效
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施

习近平总书记在中共中央政治局第三十次集体学习

时强调：讲好中国故事，传播好中国声音，是加强我国

国际传播能力建设的重要任务。要下大气力加强国际传

播能力建设，形成同我国综合国力和国际地位相匹配的

国际话语权，为我国发展营造有利的外部舆论环境。

——为外语教育和人才培养的新发展指明了方向

改革的背景

国家战略推动外语教育新发展
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2016年2月19日，习近平在党的新闻舆论工作
座谈会上强调：“要加强国际传播能力建设，增强
国际话语权，集中讲好中国故事，同时优化战略布
局，着力打造具有较强国际影响的外宣旗舰媒体”。

2021年5月31日，习近平在政治局会议上又着
重强调，我们应推进国际传播能力建设，讲好中国
故事，展现真实、立体、全面的中国，提高国家文
化软实力。

在党的二十大报告中，习近平总书记重申加强
国际传播能力建设，全面提升国际效能，形成同我
国综合国力和国际地位相匹配的国际话语权。深化
文明交流互鉴，推动中华文化更好走向世界”。

“外语是国际传播的纽带，是世界文明互鉴的舟车。 国际传播能力建设和世界文明互鉴呼唤外语教
育的新责任和新担当”。外语教育需以国际传播能力建设和增进文明互鉴为己任，推进理论创新和实践
创新，强化理论建设和实践探索的自在性和自为性。

专
家
观
点

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

国家战略推动外语教育新发展
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课程定位与性质部分明确提出：“大学英语课程是普通高等

学校通识教育的一个重要组成部分，兼具工具性和人文性。其工

具性主要体现在两个方面：第一，大学英语课程是基础教育阶段

英语教学的提升和拓展，主要目的是在高中英语教学的基础上进

一步提高学生英语听、说、读、写、译等语言综合应用能力。第

二，大学英语课程可通过专门用途英语让学生学习与专业相关的

学术英语或职业英语，获得在学术或职业领域进行国际交流的相

关能力。其人文性也主要体现在两个方面：第一，大学英语课程

的重要任务之一是进行跨文化教育。语言是文化的载体，同时也

是文化的组成部分。学生可通过英语学习了解国外的社会与文化，

增进对不同文化的理解，加强对中外文化异同的认识，培养跨文

化交际能力。第二，大学英语课程可培养学生对中国文化的理解

和阐释能力，服务中国文化对外传播。

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

国家战略推动外语教育新发展
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

专
家
观
点

国家战略推动外语教育新发展
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

北京科技大学人才培养新需求
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

北京科技大学人才培养新需求
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

北京科技大学人才培养新需求
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大学英语教学改革发展历程

基于现代教育技术
辅助英语教学阶段

根据学生水平实施
分级教学阶段 2008年以前

2014年以前

2015年至今

教育部大学英语教学改革示范学校 2007年

国家级精品课 2008年
北京市精品课 2008年
北京市优秀教学团队 2008年
国家精品在线开放课程 2018年
国家级一流本科课程 2020、2023年
国家社科基金项目 2016、2019年

北京市教学名师、青年名师 2009、2022年
教育部新世纪优秀人才 2010年

名师、人才奖

国家“十一五”规划教材 2010年
国家“十二五”规划教材 2015年
北京市精品教材建设立项 2009年
北京市精品教材 2011年
北京市优质教材 2020年

精品教材

精品课程、优秀教学团队、国家社科项目

教学成果奖

北京市教育教学成果奖 一等奖 2008年
北京市教育教学成果奖 二等奖 2012年
北京市教育教学成果奖二等奖 2017年
北京科技大学教育教学成果奖 2013-19年

信息技术与课程教学
深度融合的教学阶段

国际学术交流能力提
升探索与实践

2012年始

国际组织后备人才
培养 2023年开始

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景
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如何通过“课程·课堂·教材·技术”四位一体创新实践赋能新工科人才国际传播能力提升

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

主要解决的教学问题

习近平总书记强调，要广泛宣介中国主张、中国智慧、

中国方案，我国日益走近世界舞台中央，有能力也有责任在

全球事务中发挥更大作用，同各国一道为解决全人类问题作

出更大贡献。要高举人类命运共同体大旗，依托我国发展的

生动实践，立足五千多年中华文明，全面阐述我国的发展观、

文明观、安全观、人权观、生态观、国际秩序观和全球治理

观。要倡导多边主义，反对单边主义、霸权主义，引导国际

社会共同塑造更加公正合理的国际新秩序，建设新型国际关

系。要善于运用各种生动感人的事例，说明中国发展本身就

是对世界的最大贡献、为解决人类问题贡献了智慧。……推

进中国故事和中国声音的全球化表达、区域化表达、分众化

表达，增强国际传播的亲和力和实效性。
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如何通过“课程·课堂·教材·技术”四位一体创新实践赋能新工科人才国际传播能力提升

全球化表达

区域化表达

分众化表达

精准传播

更好推动中华文化走出去，以文载道、

以文传声、以文化人。向世界阐释推

介更多具有中国特色、体现中国精神、

蕴藏中国智慧的优秀文化。

各种生动感人的事例

注重把握好基调，既开放自信也谦逊谦和，

努力塑造可信、可爱、可敬的中国形象。

亲和力和实效性
中国主张

中国智慧

中国方案

中国特色

中国发展本身就是对世界的最大贡献、

为解决人类问题贡献了智慧

中国贡献

发展观
文明观
安全观
人权观
生态观
国际秩序观
全球治理观

中国的七观

新工科人才
国际传播能力
培养六要素

表达 内容

事例 贡献

效果 特色

话
语
能
力

话
语
知
识

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

主要解决的教学问题
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课程体系建设：打造“通用-通识-学术”必选结合、动态衔接的课程体系

通用英语

通识英语

学术英语

通用学术
英语

专门学术英语

专业定制类课程：新工科各专业（材料高精尖班、大
数据、人工智能、智能制造等）

全
英
文
课
程

多元实践项目

基础外语

基础英语

各类综合素质
培养选修课程

语言与文化交流夏
令营（全外教授课）

进一步提高学生英语听、说、读、写、译等语言综合应用能力

增强与学术界及同行进行有效沟通和交流的话语能力

促进知识、能力、素质协调发展

做
好
外
语
课
程
思
政

国
外
专
家
课
程

拓展国际视野、提升国际意识和跨文化传播能力以及全球胜任力

聚焦新工科人才国际传播能力培养六要素融入课程设置

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景
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• Edward de Chazal学术英语技能要素框架
• Krashen语言学习/习得假设
• Swales语类分析理论
• Bloom认知领域教育目标分类系统

瞄准需求

国家战略

校情学情

厘清范畴

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课程建设：以《通用学术英语》系列课程为例

① 精准定位

能力进阶

真实语境

精讲精练

融合发展

② 循序渐进

做中学得

任务驱动

学有所用

效能提升

③ 做学相长

主要理论依据
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课程建设：以《通用学术英语》系列课程为例
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Unit Topic
Academic 

Focus

1 Education Definition

2 System Contextualization

3 Behavior Comparison

4 Psychology Explanation

5 Nature Summary

6 Environment Synthesis

7 Social life Literature review

8 Technology Report

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课程建设：以《通用学术英语》系列课程为例
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纸质教材

在线课程 课堂教学

在线课程资源
内容丰富

微课视频

语言解析

练习任务

作业测验

学习资源

在线学习社区

学习数据记录
《通用学术英语》

MOOC二维码

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课程建设：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合

三位一体同步设计、整体研发
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：建构“以学为本、能力导向”《通用学术英语》混合式课堂教学模式
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提供最充分的资源

传授最核心的知识

设计最精练的练习

制定最严格的考核课堂活动设计

在线课程设计

学

精
讲

精
练

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合
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通用学术
英语技能

文本资源在线测验

在线作业

在线论坛 微课视频

在线互评

学术英语核心技能

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合

课堂活动设计

在线课程设计

学
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Unit 1 Education

Academic focus: definition, narrative materials

Critical thinking: A brief introduction to definition

Reading: Reading for definitions

Listening & Speaking: Definition in lectures

Writing: Four steps to an extended definition

Vocabulary: Nominalization

思辩

阅读

听说

写作

词汇

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂活动设计

在线课程设计

学

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合



22

梳理知识要点检查学习效果督促线上学习 保障线上学习

MOOC课程 课堂教学

联通线上与线下学习检验活动

巩固活动

实践活动

拓展活动

反拨活动

课堂活动设计

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合
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启发讨论，建构思维

让学生想起来

让学生动起来

让学生说起来

让学生做起来

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合

检验活动

巩固活动

实践活动

拓展活动

反拨活动

课堂活动设计
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学有所用，学做合一

分享

应用 转化

内化

建构

创新
任务驱动

知识-能力-价值

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合

检验活动

巩固活动

实践活动

拓展活动

反拨活动

课堂活动设计
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关联专业 跨学科合作

真实场景 有效交互

基于内容 强化表达

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合

检验活动

巩固活动

实践活动

拓展活动

反拨活动

课堂活动设计
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课堂教学 MOOC课程

打开镜像学习展示学习成果促进线上学习 开展自我反思

联通线上与线下学习

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》在线课程与课堂教学深度融合

检验活动

巩固活动

实践活动

拓展活动

反拨活动

课堂活动设计
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问卷题目涉及内容 很不满意 不满意 一般 满意 非常满意

课程满意度 0.58% 2.43% 21.40% 44.75% 30.84%

教学内容满意度 0.78% 3.31% 22.67% 47.28% 25.97%

教学材料满意度 0.39% 2.72% 20.53% 49.81% 26.56%

任务设计满意度 0.49% 1.36% 16.14% 46.60% 35.12%

教学模式满意度 0.88% 5.16% 27.14% 46.11% 20.72%

《通用学术英语》课程学生满意度问卷调查结果（2017级1028名学生）

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

课堂教学：《通用学术英语》课程受到学生一致肯定、获得专家高度评价
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：《通用学术英语》系列教材
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：《大学体验英语视听说教程》系列教材
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：《新时代明德大学英语教程》第二册
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

经济的进程

文明的更迭

思想的交流

文化的碰撞

历史的发展

社会的变迁

自然的演进

科技的创新

课程思政宝库

语言文化知识与育人资源同根共存

语言文化知识丰富的人文内涵为思想的浸润和德育的渗透提供了鲜活、自然、丰富的
素材

素材
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

外语能力 育人体系

语言理解能力

语言表达能力

语言使用策略

组构能力及语用能力

认知世界的窗口

丰富表达的思想性

兼容并蓄的胸怀
和家国情怀

民族自信、文化自信

语言学习影响到学生的思维、情操等方面，发展学习者内在品质、思维方式、价值判断、
品格养成

外语交际能力与育人体系同生共长任务



34

“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

外语教学方法与育人方法相辅相成方法

融合外语知识传授与获取、外语综合应用能力提升的多元教学方式，寓课程思政于课堂
教学之中
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

体现整体意识，注重立体思维，形成系统规划，使思

想政治教育深度融合于知识内容、语言形式、教学目

标、教学方法、教学过程、能力发展

育人目标融合于外语知识目标和外语能力目标，潜藏

于教学过程之中，在无意识心理状态下的感染、浸润、

陶冶和认同

自然融入、自然呈现、自然发展、自然渗透与浸润，

不现其形、不发其声、不露其痕，将育人过程固着于

语言知识获取和语言能力提升的认知发展过程之中

“思政内容”的传递和“思政养分”的浸润不需“明

言” ， 能够使学生在“ 不设心理防线” 、没有

“心理反感”的前提下自然而然地接纳

外语课程思政的总体目标是使社会主义核心价值观内化为精神追求、
外化为自觉行动

原则

外语“课程思政”设计注重融合性

外语“课程思政”目标强调潜隐性

外语“课程思政”过程崇尚自然性

外语“课程思政”方式凸显暗示性
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

习生

知识水平

学

认知水平

知识发展

能力发展

认知发展

以“学生”为中心 以“学习”为中心

能力水平
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

教与学

“三”关系

教学目标
“三”层次

任务设计
“三”原则

“三”关系、 “三”层次、 “三”原则

教材设计需实现 教材设计需瞄准 教材设计需遵循
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

教对学的引领、教与学的互动、教对学的促成

“教对学的引领”，引领的是蕴含于语言学习中的核心价值观

“教与学的互动”，

互动中提升的不仅

是语言知识和能力，

也包括对核心价值

观 要义的理解与把

握，也是教学相长

的具体体现

“教对学的促

成”，促成的是

学生语言知识的

习得、语言技能

的增强、语言应

用能力的 提升

以及核心价值观

的塑造

教

与

学

“

三

”

关

系

“
三
关
系
”
强
调
“
教
”

的
不
可
或

缺
，
凸
显
“
学
”
的
中
心
地
位

学生学

教

教 教

习

核心价值

引
领

知识 能力
促成

互动
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

教

学

目

标

“

三

”

层

次

价值理解、价值信仰、价值践行
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

任

务

设

计

“

三

”

原

则

目标性

使社会主义核心价值观内化为精神追求、外化为

自觉行动。科学合理、循序渐进、自然真实

一体化

充分发挥外语课程思政得

天独厚的隐性育人优势，

强调任务设计要坚持知识

传授、能力培养、价值引

领三位一体，同生共长

达成度

任务设计可完成，确保所设计

的教学任务真实自然、相互关

联、具有可操作性。同时，任

务设计须符合学生认知水平，

任务难易度适中，既在学生能

力范围之内，又具有一定的高

阶性和挑战度

目标性、一体化、达成度
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

显性设计与隐性教育相统一

语言目标与育人目标相统一

知识获取、能力培养和价值引领相统一

语言育人
相统一

隐性显性
相统一

学习发展
相统一

知识能力
价值相统一

学生的学习与发展相统一

四

个

相

统

一
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

显

性

设

计

与

隐

性

教

育

相

统

一

• 中外名人名言引入核心
价值

全球关切、国际视野、中国智慧
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

显

性

设

计

与

隐

性

教

育

相

统

一

进一步聚焦社会主义核心价值观

Unit 1   Song of Freedom
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

显

性

设

计

与

隐

性

教

育

相

统

一
Unit 6  The Science of Kindness

• 联系自身
• 共同探讨

进一步聚焦社会主义核心价值观 链接外语小课堂与社会大课堂
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

语言能力与价值塑造融合发展

Project

Translation and Writing

Reading B

Seminar on the Core Value

Reading A

Exploring the Core Value

Quotes

• 价值观教育贯穿始终语

言

目

标

与

能

力

目

标

相

统

一
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

知

识

能

力

价

值

相

统

一

价值引领
能力导向
任务驱动
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

知

识

能

力

价

值

相

统

一

Unit 2   Living with Integrity
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

知

识

能

力

价

值

相

统

一

Unit 4   Technology and Innovations

以言“明”事
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

知

识

能

力

价

值

相

统

一

以言“明”事

Unit 4   Technology and Innovations
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

教材建设：面向价值塑造的大学英语教材设计

学

生

的

学

习

与

发

展

相

统

一
Unit 2   Living with Integrity

• 真实场景的大项目
• 团队成员共同合作
• 言-思-行逐级递进以言“行”事

语言实践与价值观践行
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“四位一体”改革取得的成效“四位一体”改革的具体措施改革的背景

技术赋能：用技术不断赋能大学英语教学

✓ 深度融合信息技术与外语教学

✓ 抓牢抓实信息技术应用从“术”

到“道”的转变

✓ 打造“硬件、软件、资源”协

同的信息化智慧外语教学与学

习环境

✓ 实现从“教为中心”到“学为

中心”的根本转变
AI 赋能课程升级
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 国家级精品在线开放课程1门

 国家级一流本科课程 3门

 北京高校“优质本科课程”(重点)1门

 北京高校优质本科育人团队

“四位一体”改革取得的成效改革的背景 “四位一体”改革的具体措施

课程建设成果（近五年）
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新工科人才
国际传播能力培养

教材建设

“四位一体”改革取得的成效改革的背景 “四位一体”改革的具体措施

教材建设成果（近五年）

2. 聚焦国际化能力要素系统融入教材内容研发



54

北京市级教育教学成果奖
及校级教育教学成果奖

北京市教育
教学成果奖
（2018）

“信息技术与课程教学深度融合的新型大学英语教学体
系构建与实践”，荣获2017年北京市高等教育教学成
果二等奖

教育教学成
果奖（五项）

① 北京科技大学第28届教育教学成果奖特等奖
② 北京科技大学第25届教育教学成果奖特等奖
③ 北京科技大学第26届教育教学成果奖一等奖
④ 北京科技大学第24届教育教学成果奖一等奖
⑤ 北京科技大学第27届教育教学成果奖二等奖

国家社科基金项目2项

2016年

2019年

“四位一体”改革取得的成效改革的背景 “四位一体”改革的具体措施

教学改革及研究成果

SSCI期刊论
文（3篇）

① Na Wang, Juanwen Chen & Jingyuan Zhang (2022) Developing and integrating constructive CALL courseware for EAP in 
Chinese universities: a report on a case study, Computer Assisted Language Learning, 35:9, 2761-2789, DOI: 
10.1080/09588221.2021.1895226 

② Na Wang, Juanwen Chen, Mankin Tai & Jingyuan Zhang (2021) Blended learning for Chinese university EFL learners: 
learning environment and learner perceptions, Computer Assisted Language Learning, 34:3, 297-323, DOI: 
10.1080/09588221.2019.1607881 

③ Na Wang (2019) ELL frontiers: Using technology to enhance instruction for English learners, Innovations in Education and 
Teaching International, 56:3, doi: 10.1080/14703297.2019.1598051  

CSSCI期刊
论文（18篇）

① 张敬源,王娜.基于价值塑造的外语课程思政教学任务设计——以《新时代明德大学英语综合教程2》为例[J].中国外语,2021,18(02):33-
38.DOI:10.13564/j.cnki.issn.1672-9382.2021.02.006.. 

② 张敬源,王娜.外语“课程思政”建设——内涵、原则与路径探析[J].中国外语,2020,17(05):15-20+29.DOI:10.13564/j.cnki.issn.1672-
9382.2020.05.003..

③ 张敬源,王娜,曹红晖.大学英语新形态一体化教材建设探索与实践——兼析《通用学术英语》的编写理念与特色[J].中国外
语,2017,14(02):81-85.

④ 王娜,张敬源.基于“SPOC+小课堂”的大学英语翻转课堂教学模式设计研究[J].中国大学教学,2016(09):57-63.。

⑤ 王娜,张敬源.信息技术与外语教学深度融合之反思——基于技术融合的大学英语课堂教学改革实践[J].外语电化教学,2018(05):3-7.

⑥ 王娜,张敬源,陈娟文.五个转变:破解“以学为中心”课堂教学的困境——兼谈“SPOC+小课堂”混合教学模式的设计与实践[J].现代教育
技术,2018,28(07):79-84.

…



结语

◼ 处于中华民族伟大复兴和百年未有

之大变局的时代，外语教育在服务国家战

略的大背景下发生着巨大变化，我们必须

立足新时代，在服务国家战略需求和学校

人才培养目标中自我革命，主动变革、主

动创新，获得新发展。



教得更起劲 学得更充实 学得更有效教得更得法

结语
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2024年7月23日

北京科技大学外国语学院 王娜


