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研究背景 理论构建 实践路径 结语展望目标体系

总书记关于加强国际传播能力建设的重要指示

2021.5 2021.9 2022.10 2023.10 2024.7

五∙三一讲话 在中央人才工作会议上的讲话 二十大报告 全国宣传思想文化工作会议 二十届三中全会

讲好中国故事，传播好中国声

音，是加强我国国际传播能力

建设的重要任务。要下大气力

加强国际传播能力建设，形成

同我国综合国力和国际地位相

匹配的国际话语权，为我国发

展营造有利的外部舆论环境。

要培养造就一批善于

传播中华优秀文化的

人才，发出中国声音、

讲好中国故事，不断

提高国际传播影响力、

中华文化感召力、中

国形象亲和力、中国

话语说服力和国际舆

论引导力。

增强中华文明传播力

影响力。坚守中华文

化立场，提炼展示中

华文明的精神标识和

文化精髓，加快构建

中国话语和中国叙事

体系，讲好中国故事、

传播好中国声音，展

现可信、可爱、可敬

的中国形象。

习近平文化思想：着

力加强国际传播能力

建设、促进文明交流

互鉴

构建更有效力的国际

传播体系。推进国际

传播格局重构，深化

主流媒体国际传播机

制改革创新，加快构

建多渠道、立体式对

外传播格局。加快构

建中国话语和中国叙

事体系，全面提升国

际传播效能。
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

国家战略推动外语教育新发展
2016年2月19日，习近平在党的新闻舆论工作

座谈会上强调：“要加强国际传播能力建设，增强

国际话语权，集中讲好中国故事，同时优化战略布
局，着力打造具有较强国际影响的外宣旗舰媒体”。

2021年5月31日，习近平在政治局会议上又着

重强调，我们应推进国际传播能力建设，讲好中国

故事，展现真实、立体、全面的中国，提高国家文
化软实力。

在党的二十大报告中，习近平总书记重申加强

国际传播能力建设，全面提升国际效能，形成同我

国综合国力和国际地位相匹配的国际话语权。深化

文明交流互鉴，推动中华文化更好走向世界”。

“外语是国际传播的纽带，是世界文明互鉴的舟车。 国际传播能力建设和世界文明互鉴呼唤外语教

育的新责任和新担当”。外语教育需以国际传播能力建设和增进文明互鉴为己任，推进理论创新和实践
创新，强化理论建设和实践探索的自在性和自为性。

专
家
观
点

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

国家战略推动外语教育新发展

课程定位与性质部分明确提出：“大学英语课程是普通高等

学校通识教育的一个重要组成部分，兼具工具性和人文性。其工

具性主要体现在两个方面：第一，大学英语课程是基础教育阶段

英语教学的提升和拓展，主要目的是在高中英语教学的基础上进

一步提高学生英语听、说、读、写、译等语言综合应用能力。第

二，大学英语课程可通过专门用途英语让学生学习与专业相关的

学术英语或职业英语，获得在学术或职业领域进行国际交流的相

关能力。其人文性也主要体现在两个方面：第一，大学英语课程

的重要任务之一是进行跨文化教育。语言是文化的载体，同时也

是文化的组成部分。学生可通过英语学习了解国外的社会与文化，

增进对不同文化的理解，加强对中外文化异同的认识，培养跨文

化交际能力。第二，大学英语课程可培养学生对中国文化的理解

和阐释能力，服务中国文化对外传播。

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

国家战略推动外语教育新发展

《教育强
国建设规
划纲要
（2024-

2035

年）》

落实“三
进”工作

要求

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

外语教学实践中长期存在双重困境

双重实践困境
一语言工具属性易导致价值观隐

性引导的遮蔽效应，西方文化

渗透风险对意识形态安全构成

挑战（杨金才，2020；曹进，

2021；彭小飞，2022）

困境一

显性思政元素嵌入存在表层化、

碎片化问题，与外语教学的深

度融合机制尚未健全（胡杰辉，

2021；刘正光、岳曼曼，2020）

困境二

二

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

外语教学实践中长期存在双重困境

现有研究

相关理论建构与
教学实践需求存
在明显脱节

聚焦外语课程思政
的核心理念、内涵
与发展方向

着力构建教学原
则与设计范式

北大核心

CSSCI

不限时间

不限语种

外语课程思政相关研究

253篇

现有研究文献
（知网AI增强检索）

宏
观

微
观

中
观

任务设计
研究存在
显著断层

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

外语教学实践中长期存在双重困境

三重矛盾

实际教学中思政要素常随机嵌入语言

训练，缺乏阶段衔接与目标递进，导

致价值观认知停留于浅层感知

教学目标设定的经验依赖性与理论指导系统

性缺失（胡杰辉，2021），导致教学目标设

定不明确与评价标准缺位，反映出理论指导

与实践需求间的深层矛盾

思政元素植入的机械性及其与认知规

律的低适配性，引发学习者的认知抵

触（黄国文、肖琼，2020）

矛盾根源：课程论层面的目标系统缺
位与认识论层面的认知机制误判，这
种双重理论缺失引发“目标断层-内
容失序-评价脱节”的实践链式反应，
亟需建构“认知阶梯-任务序列-评价
生态”系统整合框架

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

从“机械嵌入式”的“物理叠加”升维为“基因融合式”的“化学反应”

推动外语课堂从“知识传输场域”升维为“知识-能力-价值复合建构场域”

知识

能力 价值
知识传输

T

S

实践路径
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

核心理念——“基因式课程思政”

实践路径

知识

能力 价值

课程论方面：建构

任务目标体系

认知机制上：提升

认知适配性
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

跨学科理论支撑

实践路径

布鲁姆教育目标分类的认知过
程维度（Bloom, 1956; 

Anderson & Krathwohl, 

2001）与情感价值维度
（Krathwohl et al., 1964）

社会文化理论（SCT）的中介
调节机制（Vygotsky, 

1978/1986）

认知图式理论的同化-顺应模
型（Rumelhart, 1980）

VOTDF框架

建构植根于三

大核心理论的
深度协同
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

价值导向型外语课程思政教学任务设计目标框架

Value-Oriented Task Design Framework for Ideological-Political Education in 

Foreign Language Curriculum（VOTDF）

实践路径

王娜，张敬源，陈娟文. 外语课程思政教学任务设计目标框架建构，投稿中
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

价值导向型外语课程思政教学任务设计目标框架

实践路径

践行
Practicing

信奉
Believing

理解
Understanding

外化于行

内化于心

掌握要义

行

思

言

教学任务设计目标

基因式外语课程思政教学任务设计目标框架（VOTDF）

理论基础 目标定位 目标动词

贯通布鲁姆情感领域“品格化"
层级与SCT三级实践场域理论，
通过文化实践完成价值观的行
为具身化。

整合布鲁姆情感领域“价值组织”
层级（Krathwohl et al., 1964）
与SCT价值协商机制，通过社会
互动实现价值观的内化。

融合布鲁姆认知领域“分析-评
价”层级（Anderson & 
Krathwohl, 2001）与认知图式
理论同化机制，通过语言符号
解码实现价值观的认知表征。

行为模式外显
• 语言维度：产出符合国际传播
规律的中国叙事文本

• 价值维度：在跨文化交际中自
觉践行社会主义核心价值观

价值体系重构
• 语言维度：掌握中国话语的编
码策略

• 价值维度：形成基于文化自觉
的价值判断标准

认知图式建构
• 语言维度：掌握跨文化语篇分
析工具

• 价值维度：识别文化预设中的
意识形态要素

设计（Design）价值观驱动的行动方案
调解（Mediate）文化冲突情境
传播（Disseminate）中国叙事话语
践行（Implement）伦理决策准则
影响（Influence）他者价值认知

评价（Evaluate）价值主张的伦理正当性
辩护（Defend）文化立场的逻辑自洽性
重构（Reconstruct）融合性价值体系
协商（Negotiate）跨文明价值共识
整合（Integrate）多元伦理原则

解码（Decode）意识形态符号系统
解构（Deconstruct）文化预设框架
对比（Compare）跨文化语义网络
识别（Identify）价值观编码策略
阐释（Interpret）话语生成逻辑

王娜，张敬源，陈娟文. 外语课程思政教学任务设计目标框架建构，投稿中
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

理解层级：解码价值观的符号基因

实践路径

在认知维度上，“理解层级”目标基于Anderson与Krathwohl（2001）的修

订模型与认知图式理论同化机制，突破传统语言教学中表层知识记忆（如词汇、

语法、句法）的局限，通过批判性阅读任务培养话语解构能力（分析-评价层

级），在跨文化语境中发展语境适应能力（应用层级），为价值观的深层认知

奠定思维基础。情感维度上，引导学习者感知价值表征意义（接受层级），初步

建立对文化立场的认知理解。

王娜，张敬源，陈娟文. 外语课程思政教学任务设计目标框架建构，投稿中
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

信奉层级：内化价值观的思维基因

实践路径

在认知维度上，“信奉层级”目标进一步导向高阶思维，通过跨文化比较与反

思任务激发话语重构与创新表达（创造层次）。情感维度则系统整合

Krathwohl et al.（1964）的情感目标“价值组织”层级与SCT价值协商机制，

推动学习者通过社会互动产生文化立场的情感共振（反应层次），通过辩证分

析形成价值判断标准（价值评价层级），完成价值观的理性认同与内化。

王娜，张敬源，陈娟文. 外语课程思政教学任务设计目标框架建构，投稿中
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

践行层级：外显价值观的行动基因

实践路径

“践行层级”目标将认知与情感目标协同外显为实践能力。认知维度强调在真

实交际场景中综合运用语言技能（应用与创造层级）；情感维度要求将内化价

值观整合进认知体系（组织层级），并通过跨文化交际中的立场表达、文化传

播等文化实践任务外显为稳定的价值品格（品格化层级）。此阶段突破工具性

导向，推动价值观向具体行为的动态迁移，在真实语境中实现语言能力、人文

素养与价值观塑造的三维共生。

王娜，张敬源，陈娟文. 外语课程思政教学任务设计目标框架建构，投稿中
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

瞄准国际传播能力提升、解析国际传播能力内涵

实践路径

习近平总书记强调，要广泛宣介中国主张、中国智慧、

中国方案，我国日益走近世界舞台中央，有能力也有责任在

全球事务中发挥更大作用，同各国一道为解决全人类问题作

出更大贡献。要高举人类命运共同体大旗，依托我国发展的

生动实践，立足五千多年中华文明，全面阐述我国的发展观、

文明观、安全观、人权观、生态观、国际秩序观和全球治理

观。要倡导多边主义，反对单边主义、霸权主义，引导国际

社会共同塑造更加公正合理的国际新秩序，建设新型国际关

系。要善于运用各种生动感人的事例，说明中国发展本身就

是对世界的最大贡献、为解决人类问题贡献了智慧。……推

进中国故事和中国声音的全球化表达、区域化表达、分众化

表达，增强国际传播的亲和力和实效性。
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

瞄准国际传播能力提升、解析国际传播能力内涵

实践路径

全球化表达

区域化表达

分众化表达

精准传播

更好推动中华文化走出去，以文载道、

以文传声、以文化人。向世界阐释推

介更多具有中国特色、体现中国精神、

蕴藏中国智慧的优秀文化。

各种生动感人的事例

注重把握好基调，既开放自信也谦逊谦和，

努力塑造可信、可爱、可敬的中国形象。

亲和力和实效性
中国主张

中国智慧

中国方案

中国特色

中国发展本身就是对世界的最大贡献、

为解决人类问题贡献了智慧

中国贡献

发展观

文明观

安全观

人权观

生态观

国际秩序观

全球治理观

中国的七观

国际传播能力
培养六要素

表达 内容

事例 贡献

效果 特色

叙
事
体
系

话
语
能
力

话
语
体
系

中
国
话
语
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

瞄准国际传播能力提升、解析国际传播能力内涵

实践路径

编写原则

• 落实“三进”工作
• “用中学、学中用，学
以致用、以用促学”

01

编写目标
02

问题驱动

面向全球关切主题，基于学

生可以体验到的国际交流中

的问题场景，聚焦国际传播

内容，立足中国、放眼国际

03

学科融合

• “5W”传播模型，融合外语、

特别是国际传播中国话语模
式建构能力培养的需求、规
律与特点

04

• 在外语学习中培养各学科
专业人才国际传播能力；
创新落实“基因式”课程
思政，“语言实践、价值
塑造、能力培养”三位一
体，整体设计

《新时代大学英语教

程通用篇》
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中国故事、国际传播

实践路径

Repaying Kindness with KindnessUnit 1

Living in FreedomUnit 2

Bringing Legends to LifeUnit 3

Bridging East and WestUnit 4

Beaming with PrideUnit 5

Engineering for the FutureUnit 6

Promoting Sustainable AgricultureUnit 7

Empowering the PeopleUnit 8

BOOK IBOOK I

单

元

主

题
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

主
题
深
度
聚
焦
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

总书记讲话中提到的
中华优秀统文化、体
现中国智慧的名句

显
性
设
计

隐
性
呈
现



31

研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

总书记讲话中提到的
中华优秀统文化、体
现中国智慧的名句

显
性
设
计

隐
性
呈
现
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

理
解
→
信
奉

→
践
行

三
级
进
阶
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

所选素材是对核心要义的显性阐释

有
意
义
学
习
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

Pre-reading task:结合TEXT A 素材情境，设计任

务，促发高阶思维，解决跨文化沟通中的冲突；与
TASK 3相呼应，是其前置任务，为国际传播跨文化

沟通技能培养做铺垫
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

两篇文章， TEXT A 为“精小故事”; TEXT B 为“宏大叙事”

700字左右
外国人讲的与中国有关的故事

从A篇中讲述的小故事升华到中国传统文化大智慧

及其对国与国层面交流的深刻影响，体现中国独特
且深厚的文化底蕴及其对全球事务的正面影响

1200字左右
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

讲好中国故事能力的实践环节
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

知中国：以引导学生深挖中华优秀传统文化元素、理解当代中

国从而立足事实、数据等证据向世界讲好中国故事、中国贡献、

中国智慧，构建可亲可信可敬可爱的中国形象为宗旨设计任务

叙事内容+话语（建构）能力：以引导学生精准面向具体传播
对象，拓展精小故事（TEXT A）、深耕宏大叙事(TEXT B)开

展叙事内容组构与叙事话语建构为目标设计实操性强、思辨性

强的任务。

形成教学闭环



38

研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

语言能力、思维能力、跨文化沟通能力、叙事能力
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

结合语篇特征，挖掘语言特征，并结合学术英语技能聚焦
语言功能
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

结合语篇特征，瞄准国际传播过程中学生接收到信息对信息
进行解读时所需的阅读技能进行知识输入与任务设计（任务
类型为四六级仔细阅读，但是内容针对阅读技能）

TEXT A 跨文化内涵丰富，能够为学生开展有意义国际传播创
设跨文化沟通空间（Inter-Cultural Communication Space, 

ICCS）
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

应用传播学5Ws框架解读故事，潜

移默化让学生掌握传播学相关知识
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

提供国际传播跨文化沟通技能相关知识输入，引导
学生基于情境、浸润于中国文化强大感召力开展创
新、精准跨文化交流
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

TASK 4 针对四六级所考察的快速阅读能力提升

TASK 5 适当变形。针对Reading A&B中的重点词汇、

短语，词汇、短语选择关照四六级，同时确保主题相关。
所有句子均有来源，且来源权威
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

针对四六级段落翻译能力训练，所选段落主题相关，且内
容上有深化主题功能；挖掘翻译内容及过程，基于具体翻
译提供国际传播中关键翻译技能知识输入，学以致用
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

培养学生在国际传播中接收信息时具有批判性思考的能力
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

写作技能根据具体任务设计灵活出现；技能以提升国
际传播效能（即 有效建立可亲可信可敬可爱的中国形
象）为核心目标设计
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

Presenting Skill 虽然没有在CORE SKILLS中列出，
但会在presenting任务类型中提供
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

叙事内容+话语（建构）能力：以引导学生精准面向具体传播
对象，拓展精小故事（TEXT A）、深耕宏大叙事(TEXT B)开

展叙事内容组构与叙事话语建构为目标设计实操性强、思辨性

强的任务。
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研究背景 理论构建 结语展望目标体系

《新时代大学英语教程通用篇》单元设计“六线合一”

实践路径

单元主题一条线

核心要义一条线

任务设计一条线

输入输出一条线

核心技能一条线

扎根素材一条线

所有任务、技能均紧密依托素材内容设计
即从素材中挖掘任务和技能
素材贴近生活、适配认知
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结语
展望

◼ 处于中华民族伟大复兴和百年未有之大变局的时代，外语

教育在服务国家战略的大背景下发生着巨大变化，我们必须立

足新时代，在服务国家战略需求和学校人才培养目标中自我革

命，主动变革、主动创新，获得新发展。

◼ 高质量外语课程思政需超越“内容嫁接”的低效模式，转

向“认知重构-价值扎根-话语赋能”的全链条设计。教师应通

过冲突性任务激活批判性思维，并依托真实场景推动价值观的

行为外显。唯有将思政教育深度融入语言能力发展的认知机制，

方能培养出兼具全球胜任力与国际传播力的新时代人才。



教得更起劲 学得更充实 学得更有效教得更得法

结语
展望



THANKS !

2025年4月

北京科技大学外国语学院 王娜


